
Tauchen Sie mit uns in die Welt des Aikido ein! 

Wir freuen uns, Sie am 1. Mai 2010 ab 11:00 Uhr im 
Café Rorboz, Kirchgasse 7 in Rorbas zu begrüssen. 

Sie haben die Möglichkeit mit uns zu trainieren oder 
uns beim Training über die Schulter zu schauen. 

Die Trainingsblöcke finden jeweils

11:30 – 12:00 Uhr

13:30 – 14:00 Uhr

14:30 – 15:00 Uhr statt. 

Bei Interesse bitte einen Trainingsanzug mitbringen. 
Garderoben und Duschen stehen zur Verfügung. 

Weitere Informationen finden Sie auf unserer 
Homepage www.aikido-arte.ch
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